
Energie besparen

kleine maatregelen & isolatie



kleine maatregelen gas besparen 

1. warmte binnen houden



kleine maatregelen gas besparen 

2. verwarming goed gebruiken



kleine maatregelen gas besparen

3. verwarming goed inregelen



kleine maatregelen gas besparen

Waterverbruik:
Bad 100 – 150 liter
Regendouche 15 – 20 liter/minuut
Gem. douchekop 8 – 9 liter/minuut
Spaardouche 5 – 6 liter/minuut

3. besparen douche/bad



kleine maatregelen stroom besparen

4. licht: led of solar

Led keuzehulpen: 

www.ledadvisor.eu

www.lampdirect.nl/keuzehulp



kleine maatregelen stroom besparen

5. sluipverbruik voorkomen



kleine maatregelen stroom besparen

6. Apparatuur gebruik & let op nieuwe energielabel bij aanschaf



Tot slot… grote stroomverbuikers…

• waterbed
• sauna
• jacuzzi
• tropisch aquarium
• vijverpomp
• beertender 
• Amerikaanse 
• 2e (oude) koelkast 
• terrasverwarmer



Isolatie: gasverbruik↓ & comfort↑ 



Isolatie: gasverbruik↓ & comfort↑ 

1. spouwmuren en/of gevel



Isolatie: gasverbruik↓ & comfort↑ 

2. dak -> schuin binnen- & plat dak buitenkant



Isolatie: gasverbruik↓ & comfort↑ 

3. vloer en/of kruipruimte (bodem)



Isolatie: gasverbruik↓ & comfort↑ 

4. glas en/of kozijnen

Kozijn U-waarde

aluminium 6

hout 2,4

standaard kunststof 1,0 - 2,2

super isolerend 0,8



Tot slot: subsidies & regelingen

www.verbeterjehuis.nl/energiesubsidiewijzer/

www.rvo.nl/subsidies-financiering

www.warmtefonds.nl

gemeente, diverse banken
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